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MÊS: OUTUBRO 
 
 03 – SEGUNDA-FEIRA 04 –TERÇA-FEIRA 05 – QUARTA-FEIRA 06 – QUINTA-FEIRA 07 – SEXTA-FEIRA 

MERENDA  
VITAMINA DE BANANA, 

MAÇÃ E AVEIA E 
BISCOITO SABOR CREAM 

CRACKER 
 

 
BEBIDA SABOR BANANA, 

MAÇÃ E MORANGO E 
PÃO COM MARGARINA 

 
BANANA 

 

 
VITAMINA DE BANANA, 

MAÇÃ E AVEIA E 
BISCOITO MAISENA 

 
MAÇÃ 

 
BEBIDA SABOR BANANA, 

MAÇÃ E MORANGO E 
PÃO COM MARGARINA 

 
BANANA 

 
 
 
 

 
BEBIDA SABOR 
YOGURTE DE 

MORANGO COM 
FLOCOS E BISCOITO 

CREAM CRACKER 

 10 – SEGUNDA-FEIRA 11 – TERÇA-FEIRA 12 – QUARTA-FEIRA 13 – QUINTA-FEIRA 14 – SEXTA-FEIRA 

MERENDA  
VITAMINA DE BANANA, 

MAÇÃ E AVEIA E 
BISCOITO CREAM 

CRACKER 
 

 
BEBIDA SABOR BANANA, 

MAÇÃ E MORANGO E 
BISCOITO ROSQUINHA DE 

COCO 
 
 

 
FERIADO – DIA DA 

PADROEIRA DO BRASIL 

 
BEBIDA SABOR BANANA, 

MAÇÃ E MORANGO E 
BISCOITO MAISENA 

 
BEBIDA SABOR 
YOGURTE DE 

MORANGO COM 
FLOCOS E BISCOITO 

CREAM CRACKER 
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 17 – SEGUNDA-FEIRA 18 – TERÇA-FEIRA 19 – QUARTA-FEIRA 20 – QUINTA-FEIRA 21 – SEXTA-FEIRA 

MERENDA  
BEBIDA SABOR 

CHOCOLATE E BISCOITO 
CREAM CRACKER 

 

 
BEBIDA SABOR ABACAXI 
COM COCO E PÃO COM 

MARGARINA 
 

BANANA 

 
BEBIDA SABOR 

MORANGO COM 
CHOCOLATE BRANCO 

LIGHT E BISCOITO 
ROSQUINHA DE COCO 

 
MAÇÃ 

 

 
BEBIDA SABOR 

CHOCOLATE COM 
BANANA E BISCOITO 

MAISENA 
 

BANANA 
 

 
BEBIDA SABOR 
YOGURTE DE 

MORANGO COM 
FLOCOS E BISCOITO 

ROSQUINHA DE COCO 

 24 – SEGUNDA-FEIRA 25 – TERÇA-FEIRA 26 – QUARTA-FEIRA 27 – QUINTA-FEIRA 28 – SEXTA-FEIRA 

MERENDA  
BEBIDA SABOR 

CHOCOLATE E BISCOITO 
CREAM CRACKER 

 

 
BEBIDA SABOR ABACAXI 
COM COCO E PÃO COM 

MARGARINA 
 

BANANA 
 

 
BEBIDA SABOR 

MORANGO COM 
CHOCOLATE BRANCO 

LIGHT E BISCOITO 
ROSQUINHA DE COCO 

 
MAÇÃ 

 

 
BEBIDA SABOR 

CHOCOLATE COM 
BANANA E BISCOITO 

MAISENA 
 

BANANA 

 
FERIADO – DIA DO 

FUNCIONÁRIO PÚBLICO 

*** O CARDÁPIO SOMENTE PODERÁ SER ALTERADO SOB AUTORIZAÇÃO DO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL, 
CONFORME DETERMINA A RESOLUÇÃO CD/FNDE N° 26, DE 17 DE JUNHO DE 2013.*** 
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